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Acrogymclass

Ieder acrogymtalent verdient de kans
om zich verder te ontplooien. Daarom
biedt het Thomas a Kempis College in 
samenwerking met het Centre for Sports
& Education een speciale acrogymclass.
Een gouden combinatie tussen sport en
studie.

De acrogymclass voorziet in meerdere
behoeften. Leerlingen kunnen werken aan
hun individuele ontwikkeling, doordat 
de focus ligt op het verbeteren van de 
techniek. Daarnaast zal het niveau van de
jeugd van lokale en regionale verenigingen
automatisch omhoog schieten, want de
talenten blijven sporten bij hun eigen
vereniging.

Extra training onder schooltijd
De twee trainingen van de acrogymclass
gaan niet ten koste van de kwaliteit van
het onderwijs. Lesstof en de hoeveelheid
huiswerk worden niet aangepast; je krijgt
slechts een vrijstelling voor bepaalde 
onderdelen en je krijgt in de “sportstroom”
minder uren kunst. Hierdoor kan het
Thomas a Kempis College de lessen 
zodanig organiseren dat je niet meer
uren maakt dan andere kinderen. 
De extra trainingen worden in de ochtend
onder schooltijd gehouden. De trainingen
bij de eigen vereniging blijven uiteraard
gewoon bestaan.

Samenwerking met Centre for Sports &
Education
De acrogymclass is een initiatief van het
Thomas a Kempis College en het Centre
for Sports & Education. Toptrainers ver-
zorgen dan ook de trainingen. De samen-
werking met het Centre biedt extra

voordelen. Een aantal momenten in het
jaar kunnen leerlingen van de acrogym-
class namelijk meeliften op activiteiten
van het Centre. Je kunt hierbij denken
aan ondersteunende lessen op mentaal
gebied, over gezonde voeding of blessure-
preventie.

Voor wie?
Leerlingen die enthousiast trainen bij
een vereniging komen in aanmerking
voor de acrogymclass op het Thomas a
Kempis College. Je kunt jezelf hiervoor
kwalificeren via een selectiemiddag, 
die jaarlijks gehouden wordt. Uiteraard
geven wij die middag ook informatie
over het onderwijsdeel. Ouders zijn 
daar ook van harte welkom!

Meer informatie?
Heb je vragen of wil je meer weten over
de acrogymclass? Neem dan contact op
met Christien Nieuwenhuis van het 
Thomas a Kempis College,
tel. 088-850 85 35 of 06-52600049. 
Of kijk www.thomasakempis.nl.
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